
Inklusive
Trainings-
betreuung

F R E I E S  B E T R E U T E S  M T T - T R A I N I N G
A b  d e m  0 3 .  A p r i l  b i e t e n  w i r  u n s e r e n  P a t i e n t e n I n n e n

u n d  M T T - K u r s t e i l n e h m e r I n n e n  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  u n s e r e n
T r a i n i n g s r a u m  w ä h r e n d  d e n  u n t e n  s t e h e n d e n  Z e i t e n  z u
n u t z e n !  S o  k ö n n t  i h r  e u r e n  T r a i n i n g s z e i t r a u m  f l e x i b e l

w ä h l e n ,  e u c h  z u m  g e m e i n s a m e n  A u s p o w e r n  a u f  u n s e r e n
C a r d i o - G e r ä t e n  v e r a b r e d e n  o d e r  u n t e r  q u a l i f i z i e r t e r

A u f s i c h t  m i t  g e z i e l t e n  Ü b u n g e n  f i t  h a l t e n :

zwischen 10 - 12 Uhr
zwischen 15 - 17 Uhr
zwischen 15 - 17 Uhr

Di.
Mi.
Fr.

Preis pro Training: 5,- €
Monatskarte: 20,- €

MTT-KursteilnehmerInnen können in diesen Zeiten  
ihr Training bis zu 2x kostenlos nachholen.

Neu für euch


