
Start: 08.01.2024, Preis: 173 €, 12 x 60 Minuten. Alle Kurse sind Krankenkassen anerkannt.

Newsletter
Winter Yoga 2024

Unser neuer Yoga-Kursplan für euch

Das PhysioVita, Lübbecker Str. 40, 32369 Rahden, Tel.: 05771-60146, info@dasphysiovita.de

Voraussetzungen für eine Kostenübernahme durch eure Krankenkasse: 
Alle unserer Kurse sind durch unsere hohe Qualifikation durch die zentrale Prüfstelle zertifiziert und von den Krankenkasse
anerkannt.  Sofern ihr mindestens 8x zum Yoga kommt,  stellen wir euch am Ende des Zeitraums sehr gerne eine
Teilnahmebescheinigung für die Krankenkasse aus. 
Die Höhe der Bezuschussung variiert von Krankenkasse zu Krankenkasse. Viele Krankenkassen erstatten sogar 100%. 
Bitte erkundigt euch hierzu bei eurer Krankenversicherung. 

E: Für Teilnehmer:innen mit Yoga-Grundkenntnissen oder Neugierige ohne gesundheitliche
Einschränkungen, die spontan ins Yoga einsteigen wollen
A: Für Teilnehmer:innen mit Grundkenntnissen und leichten Vorerfahrungen 
M: Für Teilnehmer:innen mit Vorerfahrung und ohne akute gesundheitliche Einschränkungen 


